
”Åben træning” i Nordfyns kommune 

 

Nordfyns kommune har stillet træningscentrene i Bogense, Otterup og Søndersø til 

rådighed for de humanitære foreninger i kommunen. 

De eneste betingelser for at deltage er, at du er medlem af en patientforening, samt 

at du har en diagnose for sygdommen.  

Træningen er tirsdag i tidsrummet kl. 15.30 – 18.30 

Der vil være frivillige hjælpere, som kan fortælle om brugen af de forskellige 

redskaber, som vi har til rådighed. 

Alle er velkomne, hvis de er medlem af en patientforening. 

Vi har lige nu deltagere fra: 

 Alzheimerforeningen 

 Dansk Cøliakiforening 

 Diabetesforeningen 

 Hjerneskadeforeningen 

 Hjerteforeningen 

 KOL-foreningen 

 Kræftens Bekæmpelse 

 Lungeforeningen 

 Parkinsonforeningen 

 Scleroseforeningen 

 Thyreoidea Landsforeningen 

 

Tilmelding til: 

 Knuderikmorud@gmail.com 

Med det fulde navn, adresse og hvilken forening man er medlem af. 

I styregruppen er følgende foreninger repræsenteret: 

Hjerteforeningen, Hjerneskadeforeningen, Diabetesforeningen, Alzheimerforeningen, 

Kræftens Bekæmpelse. 

 

Med venlig hilsen 

Knud Erik Kristiansen 

f./styregruppen for ”Åben træning” i Nordfyns kommune 
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